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Bé Chiéc Giuong Cai ctia Con Quy Vi An Toan Hon.

Giuong Cli Tre Em An Toan - Ngt An Toan

Su an toan clia con quy vi la mot trong nhiing thi thach quan trong nhat ma cac bac cha me méi sinh con nhu quy vi sé
phai doi mat. To thong tin nay sé gitp quy vi bién chiéc giudng cii thanh mdt nai ngd an toan cho con quy vi. Néu lam
theo sau budc nay, quy vi sé gitip giam bdt nguy co thuong tich, qua nong, ngat thd, nghet thd va Hoi Ching Dot Ti O

Tré So Sinh cho con quy vi. CTF hy vong rang to thong tin nay sé gidp quy vi gidp con minh song vui vé va khoé manh.

Bugc 1

D& bé ndm ngta trén tAm ném clng va vita khit, trong

loai giudng ciii tré em phl hgp véi céc tiéu chudn hién

hanh vé an toan.

® Tdm ném cla giuong chi phdi clng va viia khit. Khodng
cach gitia ném va chiéc cti 1a khong qua hai ngon tay.

® Bdo ddm rdng tat ca nhiing ngudi trong gili con quy Vi
6 giuong chi tré em an toan va biét cac budc nay.
Mang theo giudng ci tré em loai xach tay khi téi tham
gia dinh va ban be.

® Cic loai giudng chi va noi dung lai cling nhu cac loai
giuong ci mua tif cac tiém ban do ré tién (thrift store)
thuong khong an toan. Hay chic chén rang khodng
cach gitia cac thanh ciii khong réng qua mét lon soda.
Kiém tra d€ bdo ddm rang chiéc giudng cti khong c6
dam gb hoac son bi ndt hodc bong ra. Cac tdm chdn ¢
hai dau khong dugc c6 16 hodc cac hinh tién trang tri,
va cac cot ¢ goc phdi c6 bé mat bang phéng.

® | u6n kéo cac thanh ci lén. Can c6 loai chot khoa
khong thé vo y nha ra dugc cho cac bén thanh cti c6
thé kéo xudng.

Ludn dé bé ngli ndm ngita, trir khi béc si clia con quy vj

c6 yéu cu khac.

Buéc 2

Khong dé chian mén, g6i, mén long citu, db choi nhdi

bong va cic db vat mgm khac trong giudng ciii tré em.

® Dung tdam phu ném viia khit.

® Khong nén dung cac tdm dém chan giéng hinh
chiéc goi.

® Khong nén dung cac “miéng chan” hodc mén duoc
cudn lai dé git bé nam nghiéng.

® Khong nén treo db chai va vong & trong hodc phia trén
giudng cai.

Buéc 3

Nén dung tai ngl hodc quén 4o ngr? khac thay cho chan

mén, va khéng dang dd che pha khac.

® Khong dé con quy vi qua nong. Quy vi mic bao nhiéu
quan &o thi nén cho bé mac bay nhiéu. Khong boc em
bé trong nhiéu I6p chin hodc quan do. Néu bé ra mo
h6i, téc Am udt hodc bi ndi man do nhiét, em cé thé
qua nong.

® Khong dat giuong cii tré em ¢ gan ngudn nhiét, thi du
nhu quat 10 sudi, 10 sudi, hodc may sudi cuc bo.

Budc 4

Bdo dam |a diu va mit cla bé khéng bj che trong

khi nga.

® uon luu y khong dé chan mén, tdm phd ném va cac db
dung trong giuong khac che mat va dau ctia em bé. Nén
nhd rang khong can thiét phéi che dau cta bé khi &
trong nha.

Buéc 5
Né&u ding chdn mén, hay dit bé 8 tu thé sao cho chéan
em cham vao phén cudi giudng ci. Nhét mot chiéc

mén méng xung quanh ném, va chi cham t6i ngyc cla
em bé.

Buéc 6

Khong dat bé ngi trén giudng ném bing nudc, ghé sofa,

ném mém, g6i Eoéc bé mit mém khac. Nai ngd an toan

nhét cho tré so sinh |a giudng ci tré em loai théng

thudng va c6 ném ciing.

® Nhiing em bé ngu trong giudng véi ngudi I6n, (hay con
goi 1a ngu chung giudng), dé mic Hoi Ching Bot T O
Tré So Sinh (SIDS), ngat thd, nghet thd va thudng tich
khéc hon.

® Khong dé con quy vi ngd véi anh chi em cla bé.

® Néu quy vi mudn cam thy gan con, nén dit giudng cai
cta bé bén canh giudng cta quy vi.

® Néu quy vi e rang quy vi c6 thé ngt chop di trong khi
dang cho con bl stia me, hay néi chuyén véi bac si cia
quy vi vé nhiing cach cho con bu stia me an toan va
thanh cong.
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