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¡Los bebés lloran! Tenga un plan. 
Tómese un descanso…

Nunca 
sacuda 
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el mensaje es muy sencillo:

Los bebés deberían dormir…
Solos, de Espaldas, 

y en una Cuna. 

sueño seguro,
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Para un 



deje a un niño solo en un automóvil.
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