
El motivo número uno  
por el cual los bebés son sacudidos  

o lastimados por sus cuidadores.

Tenga un plan—nunca 
sacuda o lastime al bebé

Sacudir a un bebé es 
peligroso y puede causar:
•		Daño	cerebral
•		Ceguera
•		Lesión	vertebral	y	parálisis
•		Convulsiones
•		Dificultades	severas	de		

	aprendizaje	y	de	conducta
•		Muerte
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El Llanto:

¡Los bebés lloran… mucho!

Nunca 

a un bebé


