
Los factores de protección son 
fuerzas en las familias y las comunidades que sirven 
para proteger a los niños y para promover su sano desarrollo 
y su bienestar. 

Resistencia paterna. Los cuidadores muestran 
fortaleza, flexibilidad y valor para manejar estrés 
durante desafíos, adversidades y trauma.

Conocimiento de cómo ser padres y del 
desarrollo infantil. Criar a un niño es en parte 
innato y en parte aprendido. Los niños se desarrollan 
cuando los cuidadores comprenden el desarrollo del 
niño y responden a sus necesidades, la cual fomenta 
apego y desarrollo cerebral.

	Conexiones sociales. Las personas necesitan de 
otros. Los padres necesitan amigos, familiares,  vecinos 
u otras personas en la comunidad que se preocupen 
por ellos y por sus niños.

Apoyo concreto en momentos de 
necesidad. Todo el mundo necesita ayuda a veces; 
está bien pedir ayuda. Los padres ganan resistencia 
cuando saben a quién y a dónde acudir para obtener 
ayuda y necesidades básicas.

Aptitud social y emocional. A través de 
relaciones con adultos constantemente cariñosos, crea 
que el niño se sienta amado, dándole un sentido de 
pertenencia, creando a su vez la capacidad de llevarse 
bien con otros. 
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Para mayor información, visite  
ctfalliance.org/onlinetraining.

Todos los niños necesitan una buena educación, cariño y 
estimulación de adultos compasivos que provean amor y 
respeto para alentar un desarrollo y salud óptimos. 

¡Todas las personas y 
todas  

 las familias necesitan factores  

 de protección!

Familias Unidas

Niños Seguros
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