Guia del
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Cuenta
regresiva
para la calma
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Los bebés lloran... imucho! Es su forma de comunicarse.

e Elllanto causa frustracion... especialmente durante los primeros 5 meses.

e Un bebe normal y saludable puede llorar hasta 6 horas o mas cada dia, pero tenga
paciencia.

El llanto es la principal razén por la que los cuidadores sacuden o
lastiman a los bebés.

Puedes prevenir el traumatismo
craneal por maltrato (TCM):

1.Practicalas 4 Ss

o (Suck) Chupar (ofrézcale un chupete a su bebé)

o (Swaddle) Envolver (hasta que el bebé muestre
signos de darse vuelta)

o (Sway) Balancear (meza suavemente a su bebé)

o (Shush) Silenciar (u otro sonido relajante)

2. ToOmate un descanso. Nunca lastimes a un
bebé.
3. Pide ayuda.

4. Elije a un cuidador apropiado.

o Es peligroso dejar a tu bebé con alguien que se
enoja, pierde el control facilmente o esté bajo la
influencia de drogas o alcohol.

o |Indicale a los cuidadores que te llamen en
cualquier momento en que se sientan frustrados.

Ten un plan: nunca lastimes a un bebé.
Esta bien alejarse
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