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Guia del Llanto: Cuenta regresiva para
la calma

Prevencion del traumatismo craneoencefalico
por maltrato (TCM)

e Eltraumatismo craneoenceféalico por maltrato describe las
lesiones infligidas al cerebro de los bebés y los nifios pequefios.

e ELTCM no es causado por un juego suave y apropiado para la
edad, como rebotar a un bebé en una rodilla, abrazar a un nifio o
mecerlo.

e Es causado por lesiones a través de sacudidas violentas o
impactos contundentes en la cabeza de un nifio, como dar golpes
con fuerza,o arrojar a un nifio.

e SoOlo se necesita que el cuidador pierda el control por un momento
y sacuda violentamente a el bebé para que se éste se lastime, y
quede discapacitado de forma permanente o incluso muera.

TCM puede causar:
dafio cerebral  ceguera e lesiones y pardlisis en la columna vertebral

convulsiones ¢ problemas graves de aprendizaje y comportamiento ¢ muerte

1. Puedes probar:
* Dejar que succione * Mecerlo
e Envolverlo ¢ Hacer “shhhhh”
2. Tdmate un descanso. Nunca lastimes a un bebé.
3. Pide ayuda.
4. Elije a un cuidador apropiado.
e Es peligroso dejar a tu bebé con alguien que se enoja, pierde el
control facilmente o estd bajo la influencia de drogas o alcohol.

¢ Pidele a los cuidadores que te llamen en cualquier momento en
que se sientan frustrados.
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¢ Elllanto causa frustracion... especialmente durante los primeros 5 meses.
e Un bebé normaly saludable puede llorar hasta 6 horas o mas cada dia.

e Los bebés llorardn mas a los 2 0 3 meses... pero tenga paciencia.

¢ Después de los 3 meses, su bebé comenzara a llorar menos cada semana.

El llanto es la razon principal por la cual los

cuidadores sacuden o lastiman a los bebés.

e Primero... verifica si tu bebé tiene hambre o necesita un cambio de
panal.

e Practica las 4 Ss: Suck (Chupar), Swaddle (Envonvler), Sway
(Balancear), Shush (Silenciar)

e Cantaoreproduce una cancion de cuna u otra musica relajante.

e Llama atu médico, si crees que tu bebé podria estar enfermo.

Recuerda... a veces tu bebé llorara sin importar lo

que hagas.

e Tdémate un descanso. Acuesta a tu bebé boca arriba en una cuna o
moisés.

e Siéntate, sal de la habitacion, respira profundamente... cdlmate... y
luego revisa al bebé cada 5 minutos.

e Sitodavia te sientes abrumada, llama a alguien para pedir ayuda.

Ten un plan - nunca lastimes a un bebé. Esta bien

alejarse.

comunicate con la sala
de emergencias de tu hospital local o con tu pediatra.

ParentLink Warmline
800-552-8522
888-460-0008 (En Espanol)

TEL-LINK 800-835-5465

National Center on
Shaken Baby Syndrome
dontshake.org

Report Child Abuse
800-392-3738
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