
QUÉ HACER
CUANDO EL BEBÉ NO SE DUERME
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Por supuesto, revise a su bebé si
cree que algo puede estar mal,
pero no caiga en la tentación de
revisarlo cada vez que llore en la
cuna, al menos durante unos
minutos. Esto ayudará a el bebé a
aprender a autorregularse y
calmarse solo.
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RUTINA PARA
DORMIR

Las rutinas nos ayudan a regular,
¡incluso a los bebés! Trate de
cantar un arrullo, lea un cuento
para dormir, báñelo o úntele
loción para ayudar a su bebé con
la transición a la hora de dormir.

LUGAR RELAJANTE Y
ACOGEDOR PARA DORMIR

¿Su bebé siente molestias? Quite
las etiquetas de la pijama, use una
sábana más suave y obscurezca la
habitación. Los dispositivos
ruidosos NO se recomiendan para
los oídos sensibles del bebé. 

TRANQUILICE A UN BEBÉ
SOBREESTIMULADO                                                             

Cuando un bebé se estimula
mucho, parecería imposible
calmarlo. Intente masajearle los
brazos y las piernas o, utilizar las
CUATRO S: Succionar (suck),
Mecer (sway), Envolver (swaddle),
y "Shhhh"

¡NO ABRIGUE
DEMASIADO AL BEBÉ!

A menudo suponemos que
los bebés necesitan estar
muy abrigados para
mantenerse calientes, pero,
esto puede provocar que su
pequeño se sobrecaliente.
Sienta su cuello y orejas, si
están calientes, quítele una o
dos capas de ropa.

FORMA DE EVITAR LAS
FALSAS ALARMAS

Meza al bebé hasta que esté casi
Dormido, luego acuéstelo boca
arriba, para que se acostumbre a
conciliar el sueño solo en su cuna
sin que se le cargue. Y lo más
importante, ¡Sea consistente!
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ESTABLEZCA EL HÁBITO
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SIEMPRE BOCA
ARRIBA AL DORMIR

Los bebés duermen más
seguros boca arriba. Dormir
boca abajo y de costado
representa un riesgo mucho
mayor de asfixia que al dormir
boca arriba.

SUPERFICIE PARA
DORMIR FIRME Y PLANA

Los bebés deben dormir
SOLOS, sobre una
superficie firme y plana,
diseñada para que duerma
el bebé, con SOLO una
sábana ajustable y suave,
en la misma habitación
que los cuidadores.

SE RECOMIENDA DAR
PECHO AL BEBÉ

Si puede y desea puede dar
pecho a el babé, se
recomienda hacerlo, porque
esto está asociado con un
menor riesgo de muerte
súbita infantil (SUID en
Inglés).SIN OBJETOS

BLANDOS EN LA CUNA

Almohadas, cojines, peluches,
colchas, edredones, sábanas
sueltas, y cubrecamas aumentan
el riesgo de asfixia, atrapamiento
y estrangulamiento. Sinembargo,
se recomienda el uso de
chupetes, porque ayudan a
reducir el riesgo de muerte
súbita infantil.

EVITE EL
SOBRECAENTAMIENTO

Los bebés están cómodos con
la ropa que a usted le resulte
cómoda. Abrigarlos
demasiado puede provocar
sobrecalentamiento.

COMPARTA EL CUARTO
¡NO LA CAMA!

Los bebés deberían dormir
en la misma habitación que
sus cuidadores, pero en su
propio lugar, separado,
diseñado para que duerma
el bebé.


