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Familias Sanas, Nifos Seguros

Sueno Seguro del Bebé

Una guia para padres y
culdp dores

¢ Como es un
entorno de
Suenho Seguro?

El bebé no debe dormir ni

El drea de dormir i

del bebé estd en f.U se una superficie tomar siestas enuna
- irme y plana, como

la misma un colchdn enuna cama de adultos, un sofa

habitacién, junto cuna sequra®, y ouna silla, ni siquiera si un
adonde duermen cabrala con u'nc adulto estd presente.
los padres. sdbana ajustable. No fume ni deje que
nadie fume cerca de

su bebé.

Vista a su bebé con
ropa de dormir, como
un SACo para dormir,
pijama o mameluco.
AsegUrese de que
nada cubra su
cabeza.

No coloque
almohadas, manta,
protectores para

Siempre coloque a su
bebé sobre su

espalda al dormir, en
las siestas y por las
noches.

cunas, objetos blandos,
ni juguetes en el érea
de dormir de su bebé.

B cifakids.org I

*Una cuna, un moisés, una cuna portatil o un drea de juego que cumplan con de seguridad que ienda la Comisioén para la
Seguridad de los Productos de Consumo (CPSC). Llame al 800-835-5465 sin necesita una cuna segura. Para mds informacion, visite www.cpsc.gov




P.No quiero que mi bebé tenga frio cuando duerma
en su cuna. {Cémo puedo mantenerlo calentito sin
una frazada?

R. Vista a su bebé con una frazada tipo chamarra,
como una bolsa para dormir, o pdngale una capa
adicional de ropa de bebé. En general, vista a su bebé
con una capa de ropa mds de la que usted use.

P.Mi madre compartia su cama conmigo cuando yo
era bebé. ;Por qué deberia hacer las cosas distintas
con mi bebé?

R. En los anos recientes hemos aprendido mucho sobre el
sueno seguro de los bebés. En el pasado, muchas de las
muertes relacionadas con lesiones durante el sueho se
atribuian al SIDS, una muerte por causas naturales. Ahora
salbemos que muchos belbés mueren por sofocacion
accidental al dormir en espacios inseguros,
especialmente al compartir la cama con otra persona.

P. {Como puedo amamantar a mi bebé a mitad de la
noche si no lo puedo tener en mi cama?

R. Recomendamos que coloque la cuna de su bebé
junto a su cama. Si bien necesitaria llevar a su bebé a
suU cama para amamantarlo o por comodidad, es
importante que lo regrese a su cuna antes de
quedarse dormida.

P. {Puedo usar la sillita para automoévil de mi bebé o
la de su hamaca como un lugar seguro para dormir?
R. No. Su bebé no puede recostarse horizontalmente en
una silla para automaévil ni una hamaca de bebé. Su
cabeza podria irse hacia delante y eso podria obstruir
sus vias respiratorias y se asfixiaria.
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